
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÉTKEZÉS HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

EBÉD 

 

 

 

 

SZÁMÍTOTT 

SÓ-

TARTALOM 

 

Zöldségleves  

1,3,9, 

 

* * * 

 

Kínai édes-savanyú 

csirke  

1,3,6,11, 

Párolt rizs 

 

2,7 g 

 

Rántott leves  

1,3  

 

* * * 

 

Csirke nugetts  

1,3, 

Burgonyafőzelék  

1,7, 

 

2,7 g 

Karfiol leves  

1,3,9, 

 

* * * 

 

Bolognai 

 rakott tészta  

1,7, 

 

 

2,6 g 

 

Fokhagyma- 

krémleves  

1,3,7, 

 

* * * 

 

Gyros pitával  

1,7, 

 

 

2,6 g 

 

Gulyásleves  

1,3,9, 

 

* * * 

 

Fánk  

1,3,7, 

 

 

2, g 


